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che ! Félicitations aux Catalans. Pour nous,
c'est siir, ¢’est une mauvaise opération. »
Rémi Casty (entraineur du Saint-Estéve
Catalan) : « Onamené quasimenttoutela
partie. Avec dix points d’avance, on aurait
diimieux gérer, serendre lematch plusfa-
cile. L’'important estque nous prenionsles
trois points. »
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HARATE/ STAGE DE PERFECTIONNEMENT.

Avecle Shaolin, 12 heures
d’apprentissage non-stop

Le club dirigé par
Lilian Froidure, 7¢
dan, propose une
session inédite de
12 heures.

C'est un stage exceptionnel et
assez rare dans sa conception
pour ne pas ére souligné. Le
club dekaraté « Sen NoSen Ka-
raté Shaolin Saint-Jean Tou-
louse » de Lilian Froidure, 7e
dan, organiseles 12 heures de
karaté le dimanche 10 décem-
bre au gymnase Alex Jany, che-
min de Belbéze, 4 Saint-Jean.
De 8 heures & 20 heures, les
pratiquants seront surles tata-
mis pourtravailler toutes les fa-
cettes de leur art martial, en
séancesd'1h30ou 2 heures, en-
trecoupées deplage derepos et
d’étirements.

Kihons, katas, bunkais, techni-
ques de combat, de self-dé-
fense, toute la panoplie du ka-
raté Do style shotokan en étude
et perfectionnement va étre
proposéaux éléves. Du1%au 6°
dan, chacun pourratrouverson
bonheur,les cours seront adap-
tés ce qui permettra, pour ceux
qui ont des échéances de pas-
sages de grade, de travailler et
se préparer afin d’atteindre les
objectifs.

Corpsetespritmartial

Il estassezinhabituel derester
concentré pendant 12 heures,
surtout dans des disciplines de
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Lilian Froidure, figure du karaté
national. / Shaolin

combat. Passer d'une techni-
quedl'autre, garderle controle
dansle travail a deux, s’adapter
au niveau de son adversaire,
cela reste compliqué et de-
mande beaucoup de maitrise,
ce qui nécessite de I'attention,
del'application, delavigilance
et de canaliser son mental.

Cest aussi l'objectif avoué par
Lilian Froidure. Dans sarecher-
chementale, au-delade lamai-
trise technique, il préconise
uneapproche martiale axée sur
la concentration avec une pré-
sence constante de'espritdans
I'action etles mouvements. La
préparation physique et men-
tale est aussiimportante quela
maitrise des techniques. Cela
seretrouve dans toutes les fa-
cettes de la pratique : respira-
tion, équilibre, déplacement,
enkaraté combat outechnique.
Tout ¢a pendant 12 heures.

Pours’inscrire : contact@shaolin-
toulouse.com
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Nous contacter ?




