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La Dépéche du Midi

e soir, le Zénith de Tou-
c louse accueille la vingt-

troisieme édition dela
Nuit du Shaolin. Organisée par
le club du Shaolin Toulouse,
cette manifestation devrait at-
tirer, une fois encore un grand
nombre de spectateurs. Cette
année, les organisateurs propo-
| sentun plateau d’exception,avec
de nombreuses tétes d’affiche.
Parmi elles, figure Alexandre
Biamonti,champion dekaraté,
au palmares exceptionnel.Ilya
quelquesannées,ilavait déja été
invité. Cest avec grand plaisir
quilrevientdansla Ville rose.
Comment avez-vous com-
mencé la pratique du karaté?
Comme de nombreux sportifs,
j’ai suiviles pas de mon pere. Il
pratiquaitlekaraté. Ainsi, je me
suisorienté, tout naturellement,
. _rscettediscipline. J’ai débuté

al'dge de quatre ans et demi, &

Marseille. Celanyatoute de suite
plu. C’est un sport individuel,
et jétais un garcon tres indivi-
| dualistea cette époque.
Par la suite, quel a été votre
parcours?
Petita petit,jai remporté un cer-
tain nombre de compétitions.
En parallele, je pratiquais éga-

il m’a fallu faire un choix. A qua-
torze ans, j’ai opté définitive-
ment pour le karaté. Deux ans
plus tard, apres avoir été vice-
champion de France, j’aidécro-
ché mon premier titre aux
| championnats d’Europe, a Glas-
gow. D’autres titres, a I'échelle

mais, cela fait deux ans que j’ai
arrété ma carriére. Actuelle-
ment, je suis 'entraineur de
I’équipede France cadets.

lement la boxe américaine. Puis, .

internationale, ont suivi. Désor-
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Arts martiaux Le champion de karaté sera
présent, ce soir au Zénith, pourla Nuit du Shaolin.

Alexandre Biamonti:
«Il me tardait de revenir »

Cetitre européen,al’age de
16 ans, est-il votre meilleur
souvenir?

Un premier titre comme celui-
13, ga compte forcément dans
une carriere. Effectivement, c'est
un trés bon souvenir, Cepen-
dant, ma victoire aux cham-
pionnats d’Europe seniors, en
1996, compte beaucoup pour
moi car elle je I'ai obtenue en
France, a Paris.
Quereprésente pourvousla
Nuit du Shaolin?

Lors de ma premiére participa-
tion, il y a quelques années,
j’avais passé d’excellents mo-
ments. Je me rappelle quejavais
tout donné pour effectuer ma
démonstration. Je suis trés con-
tent que les organisateurs
m’aient sollicité pour I'édition
2008. Il me tardait de revenir a
Toulouse pour prendre parta
cette formidable manifestation.
De nombreux arts martiaux se-
ront réunis a cette occasion, avec
le méme objectif: avoir toujours
I'envie de progresser.
Pouvez-vous nous dire en
quoi va consister votre dé-
monstration ce soir?

Ce sera une démonstration de
combat, avec la présence d’en- !

fants. Durant ma carriére, un |

homme a beaucoup compté. Il
s’agit de Dominique Valéra. Il
m’a apporté énormément,. Le
dépassement de soi, le respect,
latolérance sont des valeursim-
portantes. Aujourd’hui, c’est a
mon tour de tendrelamain vers
les jeunes. Je souhaite leur faire

-passer un message lors de cette

soirée.
Recueilli par
Charles-Henri Oriol
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Alexandre Biamonti, principale téte d’affiche dela Nuitdu |
Shaolin, assurera le spectacle, Photo DR. |

Encore des places a 20 euros ce soir

Sivous n'avez pas réservé vos places pour assister a la 23°édition de
la Nuit du Shaolin, vous aurez la possibilité, ce soir,de retirerles der-
niers billets aux guichets duZénith. Les tarifs uniques seronta 20 eu-
ros. Selon les organisateurs, environ 400 places étaient encore dis-
ponibles hier soir.

Ouverture des portes du Zénith a partir de 19h 30,début du specta-
cledés2oh3o.

Renseignements:www.shaolinlanuit.com ou tél:05.61.48.05.44




