k yeux.

eShaolin. Quel adepte des
arts martiaux n’'a jamais
évé de pénétrer les secrets

) du céléebre monastére chinois,

d’apprendre de nouvelles tech-
niques de combat ou de parta-
ger lasagesse et laméditation des
moines bouddhistes ?

Dans un univers plus contem-
porain, le Zénith de Toulouse se
transformera en dojo géant ce
soir, a partir de 20h 30,a I'occa-
sion de la 21e Nuit du Shaolin.
Au programme : Kung Fu, Full
contact, Tai Chi Chuan ou en-
core Tae Kwon Do et Arnis.
«Alorigine, nous voulions faire
connaitre les arts martiaux.
C’était avant tout une féte au sein
du club. Aujourd’hui, nous at-
tendons pres de 5000 specta-
teurs », raconte Lilian Froidure,
52 ans, créateur de ce grand gala
annuel et directeur du Shaolina
Balma ot il enseigne le karaté.
La raison de ce succés? « Au-
jourd’hui, les arts martiaux
comptabilisent toujours plus de
licenciés. Par ailleurs, grice aux
films d’action, les scénes de com
bat font partie intégrante de la
vie des gens», explique notre
homme.

De20h30a23h 30,370 partici
pants d’une dizaine de discipli-
nes se donneront en spectacle,
entre mélodies relaxantes japo
naises et rythmes percutants des
Pink Floyd. Christophe Pinna
(champion du monde de karaté
toutes catégories), la Team Cas
cade (présente sur le film
« Danny the Dog» avec Jet Li)
ainsi que deux moines du tem
ple Shaolin spécialistes du sabre
seront notamment presents
pour le plus grand plaisir des

Audrey Garric

La Dépéche du Midi
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Arts martiaux. 5 000 spectateurs sont attendus ce soir, a
partirde 20 h 30, au Zénith de Toulouse, pourla21e édition.

Nuit du Shaolin
le spectacle est garanti

370 participants effectueront des démonstrations. Photo DDM, archives

« Une opportunité pour les arts martiaux»

Christophe Pinna est un monu-
ment des arts martiaux, du ka-

rate en partic ulier. Six fois cham
pionde France et d’Europe, qua

tre fois champion du monde,

champion du monde toutes ca

tégories en 2000, il figure parmi
les sportifs frangais les plus titrés.
Ce soir, il fera partie des vedettes
appelées a participer a cette vingt
et uniéme Nuit du Shaolin et il
fera, évidemment, une démons-

Il faut le savoir

La nuit du Shaolin se tiendra au Zénith de Toulouse ce soirde20h 30
a23h3o.Huitdisciplines seront représentées : Kung Fu, Full Contact,
Nihon Tai Jitsu, Viet Vo Dao, Tai Chi Chuan, Karaté, Arnis et Tae Kwon
Do.Les démonstrations seront effectuées par les meilleurs éléves du
club Shaolin ainsi que les champions et experts de chaque catégorie.
Réservation aux points de vente habituels. Shaolin Toulouse:
05 6148 05 44.Web :www.shaolinlanuit.com

tration de karaté. [l nous livreson |
impression quant a la portée de
ce show: « Pour lesarts martiaux, |
C’est une opportunité de se faire
connaitre du grand public. Ce
genre de gala peut étre ouvert a
un public de néophytes. Ons'y
rend comme a un spectacle ou
au cinéma, en famille, par curio-
sité. I n'y a pas de compétition.
Lorganisateur (Lilian Froidure)
estunamiet je participe bien vo-
lontiers a son gala. »

Un gala qui mérite un détour par |
le Zénith.




