Arts martiaux. Lavice-championne olympique de taekwondo

sera une des vedettes du spectacle, ce soir 4 20h30, au Zénith.

. Myriam Baverel,
~ etoile de 1a Nuit du Shaolin

b ice-championne olym-
) pique de tackwondo a
1 Athénes en moins de 67

kg, la jeune et talentueuse My
riam Baverel sera une des étoi-
les dela Nuit du Shaolin, ce soir,
au Zénith. Interview d’une
championne qui est aussi une
ambassadrice de charme de sa
discipline.

Comment abordez-vous ce

genre de soirée dédiée aux arts

martiaux?

C’est un travail a part entiére.

Cela demande une préparation

particuliere d’autant qu'il ya une

démarche différente avec le pu-
blic par rapport a une compéti-
wion. I nous faut montrer ce que

I'on sait faire en trois minutes a

peine, ce qui n'est pas évident.

Un peu comme un programme

imposé au patinage artistique,

une discipline que vous avez pra-
tiqué pendant 10 ans.

C'est vrai,cas'apparente a ca avec
sun temps imposé, une choré-
.graphie, dela musique. Un laps

de temps ot je dois mettre en

avant mes techniques de com-
pétition.

Ces soirées dédiées aux arts mar-

tiaux, peuvent-elles susciter des
“vocations?

Je ne sais pas car dans 'ensem-

ble, c’est un public de connais-

seurs quiassistea ces soirées. Ca
permet de découvrir d’autres dis-

ciplines, d’avoir une vision glo-
bale des arts martiaux,de leurap-
proche martiale, spirituelle.
Votre médaille d’argent a Athe-
nes, a-t-elle changé votre quoti-
dien?
Oui, pas mal de choses. Je suis
I'objet de beaucoup de sollicita-
tions, je fais de la représentation,
je participe a des stages. Mais a
24 ans, je songe également ama
reconversion et d’ailleurs, c’est
que je privilégie en ce moment.
Je vais prochainement m’instal-
ler sur Paris pour mon travail.
C’est une des raisons pour la-
quelle vous avez coupé avec la
compétition depuis Atheénes?
Oui en partie. Disons que j’at-
tends de retrouver I'envie pour
me remettre ala compétition. La,
je suis un peu en stand by. C'est
difficile de repartir sur un nou-
veau challenge aprés une mé-
daille olympique.
Quel regard portez-vous sur vo-
tre discipline aujourd’hui?
Le tackwondo a connu une évo-
lution considérable depuis les
Jeux de Sydney en doublant ses
licenciés. Il y a encore beaucoup
de choses a construire mais c’est
un sport quiadel’avenir. Amon
niveau, j'essaie d’aider a sa pro-
motion. Je joue le jeu a fond de-
puis mon retour d’Athénes.
Recueilli par
Xavier Thomas

Myriam Baverel: derriére ce sourire ravageur se cache une
formidable compétitrice. rhoto Reuters

Le Zénith devrait afficher complet

Plus de 4300 billets avaient trouvé preneurs, hier, pour assistera la
20e Nuit du Shaolin, ce soir au Zénith. Lilian Froidure et son équipe
devraient se produire dans une salle comble (5000 places) pour pré-
senterleur show annuel. Les derniers billets sont encore en vente au-
jourd’hui sur le réseau Francebillets et Ticketnet (Fnac, Carrefour, Le-
clerc,etc). Karaté, kung fu, full contact, taekwondo,arnis, tai chichuan,
vietvodao, les disciplines présentées seront variées et leplateau trés
relevé puisque de grands champions et experts ont répondu a I'ap-

pel du.olin Toulouse.
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