14¢ Nuit du Shaolin

Emmanuelle

entre tao et chinois

Pluies d’étoiles, ce
soir au Palais des

) Sports

de Toulouse, pour la
la féte des arts
martiaux. Parmi
elles, une jeune
étudiante toulousaine
déja plusieurs fois
championne.

e succes sportif de la
14¢ Nuit du Shaolin est
déja assuré. Par la sim-

ple composition du plateau (1).
Parmi les as des arts martiaux,
une Toulousaine essaiera toute-

fois de tirer son épingle du jeu.

Emmanuelle Doize, toulou-

ine d'adoption, vient de décro-
cher un nouveau titre national.
Elle a confirmé aussi celui rem-
porté I'an dernier. Dans la caté-
gorie libre, en tao. Rassurez-
vous, vous n'étes pas ignorant. Il
s'agit bien d'une discipline diffi-
cile & définir. « Rien 2 voir avec
le judo », précise cette sportive
native du Koweit. Avant d’éta-
blir une comparaison et de
confier : « C'est une activité
plus fluide que le karaté ».

3* année en Lettres
Etrangéres Appliquées

A voir. A I'image des autres
scénes qui meubleront la soirée.
Aux cOtés de champions du
monde, de champions de France,
I"étudiante de la faculté du Mi-
rail (3¢ année en Lettres Etran-
géres Appliquées) se retrouvera
dans un niveau relevé. « Cest

Emmanuelle Doize, hier, lors de son dernier entrainement.
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Ou réserver ?

C’est le Palais des Sports de Toulouse qui abritera ce soir
(20 h 30) la 14* nuit du Shaolin.

On peut encore réserver ses places ; soit A la Fnac, 81 bvd
Lazare-Carnot (T€l. 05.61.11.01.30), soit au club du Shaolin, 9
rue Compans (Tél. 05.61.48.05.44).

Prix des places : 90 F ; 80 F pour les étudiants ; 70 F pour les
membres du club et gratuit pour les enfants de moins de 10 ans
accompagnés.

par hasard que je suis venue dans
la discipline », raconte cette étu-
diante en chinois. « Un ami pra-
tiquant m'a attiré vers de telles
pratiques. Cela m’a beaucoup
plu et je récolte aujourdhui les
fruits de plusieurs heures de tra-
vail ».

Pour le corps et I'esprit

Celle qui fut également, et A
trois reprises, championne de li-
gue, poursuit : « Cette pratique
me fait du bien. Pour le corps et
pour I'esprit. Le physique, les
entrainements sont « durs » ; ce-
la permet toutefois de travailler
chaque partie du corps. De plus,
lorsqu’on est fatigué, cela sort le
stress ».

Etsi vous deviez arréter 7 A la
question-surprise, la réponse ne
tarde pas. « Je n'ai jamais envi-
sagé une telle hypothése. D"ail-
leurs, ce vendredi soir on va se
retrouver tous. S'éclater. En fa-
mille. Avec tous les copains.
Dans une bonne ambiance.

Ajoutez A cela la présence de
plusieurs champions comme
Christophe Malrieu et Gérald
Bourguignon entre autres. Le
spectacle est assuré ».

La tradition respectée...
H. A.

(1) En karaté : Gilles Cherdieu, cing fois
champion du monde, six fois couronné
en Europe, huit fois titré. Ou encore
Lilian Froidure, I'un des régionaux de la
soirée, champion de France et
recordman du monde. En boxe
américaine, Imed Matlouti, dix fois
champion du monde de full contact,
Fouad Habani, champion du monde,
Véronique Legras, championne
d’'Europe. En lutte contact, Laurent
Bonzom et Karim El Mekki, des
champions aux résultats prometteurs,
etc. Et bien d'autres.



