Lundi 19 h 00 tous 18 h 00 Mardi 19h 00
20 h 00 tous Mardi 19 h 00 Jeudi 19 h 00
12 h 30 tous 20 h 00 18 h 00 Samedi 18 h 00
Mardi 12 h 30 vétéran . 19 h 00 Lundi 19 h 00
Mercredi
19 h 00 cours combat 20 h 00 20h 00
Mercredi 18 h 00 tous 18 h 00 . 19 h 00
. Mercredi
19 h 00 tous Jeudi 19°h 00 20 h 00
12h 30 vétéran 20 h 00 Jeudi 18 h 00 Mardi
Jeudi 19 h 00 cours combat 18 h 00 eud 20 h 00 Samedi 18 h 00
Vendredi 19 h 00 Vendredi 19°h 00
Vendredi 19 h 00 tous 20 h 00 20h 00
Samedi 10 h 00 tous Samedi 17 h 00
i Mardi
Energle FULL (bOdy) 15 h - 6/9ans D Mercredi 17 h 00 5-10ans 20 h 00
Lundi 18 h 00 tous Mercredi 16 h - 6/9ans A 18 h 00 11 -13 ans Jeudi 12h 15
jeudi 18 h 00 tous 17 h-10/12 ans Vendredi 18 h 00 enfants Vendredi 20 h 00
18 h - 13/15 ans Samedi 16 h 00 5-10 ans

15 h- 6/9ans D

16 h- 6/9ans A
KARATE Enfants [

Lundi 19 h 00
Lundi 18 h 00 tous 18 h-13/15 ans Lundi 20 h 00 Ados et Jeudi 20 h 00
15h 00 6 -8ans Mardi 18 h 00
Mercredi 16 h 00 9-12 ans
17 h 00 ados .
- BABY Arts Martiaux (4 et 5 ans)
Vendredi 18 h 00 tous
6-8
Samedi 15h ans Mercredi 15h
16 h 9-13 ans

Samedi 15h




